Avaliacdo Neuropsicoldgica
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A éarea de neuropsicologia segundo Malloy-Diniz (2010) correlaciona a
organizacdo cerebral ao com comportamento e a cognicdo em individuos com
patologias ou saudaveis. E um método cientifico que estuda como o comportamento
expressa as disfungdes cerebrais.

A avaliacdo neuropsicologica investiga se ha comprometimento ou ndo das
funcdes cognitivas, através da utilizacdo de instrumentos (testes, baterias, escalas)
padronizados para avaliar o desempenho de habilidades como: atengéo, linguagem,
percepcdo, raciocinio, abstracdo, afeto, habilidades motoras, visuoconstrucéo,
aprendizagem, memaria, processamento da informacédo, funcbes executivas e humor. A
diferenca para a avaliacdo psicoldgica é porque a referéncia é o cérebro.
O objetivo é auxiliar na identificacdo dos déficits e explorar os que estdo intactos de
acordo com o impacto que cada patologia provoca no sistema nervoso central.

Utilizam-se testes neuropsicolégicos organizados em baterias fixas ou flexiveis.

As baterias flexiveis sdo mais utilizadas na avaliagcdo clinica por estarem mais
correlacionadas as dificuldades especificas relatada. E importante ter um protocolo
béasico (testes de orientacdo, atencéo, percepcdo, inteligéncia geral, raciocinio, memdria
verbal e visual, de curto e longo prazo, testes de flexibilidade mental, linguagem e
organizagdo visuo-espacial) para ter uma avaliacdo mais global do paciente e apds
utilizar testes mais especificos, sobre as funcdes possivelmente mais afetadas, e assim,
realizar uma avaliacdo mais completa (Mader, 1996).

O resultado final é tracar um perfil neuropsicologico, associando aspectos
neuroldgicos, psicoldgicos e sociais, a fim de fornecer uma orientacdo a familia e ou
paciente de como aproveitar e fortalecer suas potencialidades.

De acordo com Malloy-Diniz (2008) a avaliagdo neuropsicolégica é solicitada em casos de:

e Auxilio diagndstico: Possibilita a realizacdo de um diagndstico diferencial em
patologias com sintomas muito semelhantes com possibilidade de serem
confundidas.

e Prognostico: A partir do diagnostico ha necessidade de estabelecer o curso da
evolucdo e as implicacdes que o transtorno causara a longo prazo. Prever como o
transtorno ou condicdo priméaria da doenca como em casos de lesdo (o lugar, o
tamanho e lado em gue se localiza) se apresentara mais adiante.

e Auxilio para planejamento da reabilitacdo/orientacdo do tratamento: a avalia¢do
neuropsicoldgica identifica as potencialidades e as fragilidades cognitivas,
orientando quais funcBes devem ser reforcadas ou compensadas por outras e se
h& demanda para tratamento medicamentoso.

e Pericia (contexto juridico): A avaliagdo neuropsicoldgica auxilia os profissionais
da area do direito nas decisdes de natureza legal.
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